
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ウガンダ 
Republic of Uganda 

 

～コミュニティ訪問ガイド～ 

正式国名： ウガンダ共和国 

首 都： カンパラ 

人   口： 2,990 万人（2006 年、世銀） 

時   差： 日本より 6 時間遅れ 

言   語： 英語（公用語）、ルガンダ語他 

通   貨： ウガンダ･シリング(UGX)  

宗   教： ｷﾘｽﾄ教 6 割、 伝統宗教 3割、 

イスラム教１割 

産   業： 農業（コーヒー、綿花、紅茶、砂糖、 

とうもろこしなど）、鉱業（銅、燐鉱石、

銅）、工業（繊維、タバコ、セメント） 

かつて、ウィンストン・チャーチルに

“アフリカの真珠”、“緑の国ウガン

ダ”と呼ばれたその美しい景観は現

在も健在です。幾つもの湖、神秘的

なルエンゾリ山、ゴリラやその他の

野生動物が棲む深い森や大平原、

これら素晴らしい自然は東アフリカ

でも随一といっていいでしょう。 

 

 



現 地 までの行 き方  

現地事務所までの交通手段は、訪問者側で手配をしてください。 

 

 日本 ～ ウガンダ 

エンテベ国際空港(Entebbe International Airport) はカンパラ市の中心部から車でおよそ

40 分のところにあります。空港からはホテルの送迎バスなどを事前に予約してご利用く

ださい。エンテベ空港からカンパラ市内までの往復の交通費は訪問者ご自身のご負担で

お願いします。 

 

カンパラ ～ 現地事務所 ～ チャイルドのコミュニティ 

＊ 以下、各地域の番号は、チャイルド番号の最初の 3桁の数字です。 

＊ 現地事務所からコミュニティまでは、現地事務所が無料で車を用意してご案内いたします。 

＊ 時間の余裕を考えて、訪問の１日前にはカンパラに到着して１泊することをお薦めします。 
＊ 詳細はご訪問前にご連絡いたします。 

  

■#145 カンパラ（Kampala） 
�カンパラの事務所から、最寄の活動地域は車で約 15分です。 

 

■#140 ルウェロ（Luwero） 
�カンパラからルウェロまでは 45㎞です。 

 

■#178 カムリ（Kamuli） 
�カンパラからカムリまでは 150 ㎞です。車で 3時間かかります。 

 

■#146 トロロ（Tororo） 
�カンパラから 220㎞離れています。道路状況が悪いため車で 4時間かかります。                   

 

 

訪 問 に適 した時 期  

雨季と乾季のはっきりした時期があります。１年の大部分は夏物の衣類で十分ですが、乾燥した高温の

時期には帽子をお持ちください。雨期にはレインコートをお持ちになった方がよいでしょう。またこの時期

は道路状況が悪くなります。特に高地では悪化します。 

    ・乾季 ： 12 月、2～4月、6～8月で気温は 25～28℃ 

    ・雨季 ： 9～11 月、1月と 5月で気温は 25～28℃ 

 



周 辺 地 図  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

現 地 事 務 所 の業 務 日 ／時 間  

チャイルドの訪問は、事務所業務日の業務時間内にお願いしております。 

月～木曜日 8：15～17：00、金曜日 8：15～15：45 

その他夏期休暇があり、また 12 月 24 日～1月 1日まではクリスマス休暇です。 

 

 

ウガンダの主 な祝 祭 日  

 

1 月 1日 新年 6月 9月 英雄の日(National Heroes' Day) 

1 月 26 日 国民抵抗記念日(NRM Victory Day) 10 月 9日 独立記念日(Independence Day) 

3 月 8日 女性の日 (Women's Day) 12月25日 クリスマス 

5月１日 メーデー 12月26日 クリスマスの贈り物の日(Boxing Day) 

6 月 3日 殉教者の日(Ugandan Martyr's Day) 

その他にイスラム暦によるイスラム教の祝祭日などがあります。 

 

トロロ活動地域（＃146） 

ルウェロ活動地域（＃140） 

カンパラ活動地域（＃145） カムリ活動地域（＃178） 



現 地 スタ ッフ との待 ち合 わせ  

ウガンダに到着されましたら、早めに事務所にご連絡ください。ご訪問予定の最終確認をいたします。 
事務所の連絡先は、ご出発前にお知らせいたします。 
 

言 語  

国語・公用語ともに英語です。 ルガンダ語、スワヒリ語などの民族語が地域により多種あります。 

＊現地では職員が英語でご案内します。 
 

宿   泊  

現地事務所を通じて宿泊先を手配することができます。ご希望の場合は、「訪問予定メモ」の所定の欄

にご記入ください。 

 

両 替 ・銀 行 ・ ク レ ジ ッ ト カ ード  

ビザ、ユーロ・カードはカンパラの一部のホテルで使えます。トラベラーズ・チェックと外貨は銀行、ホテル、

外貨両替所で両替することが出来ます。交換する外貨の額に制限はありません。ウガンダの通貨単位

はシリングで、為替レートは１米ドルが約 2,000ウガンダ・シリング前後で変動しています。   

カンパラには Stanbic Bank（スタンビック銀行）、Bank of Baroda（ボロダ銀行）、Barclays Bank（バークレ

イ銀行）、Standard Chartered Bank（スタンダード・チャータード銀行）などがあります。 

 

現 地 の習 慣 ・留 意 事 項  

○チャイルドや家族達は、外国人に接することが少ないので、始めは遠慮がちですが、しばらくすると慣

れてきます。 
○この国では、お客様を手ぶらで帰さない慣習がありますので、訪問者はどんな物であれ贈り物をお持

ち帰りいただくようお願いします。またすすめられたお茶や食事もお受けになってください。 
○服装は、短パンやミニスカートはご遠慮ください。 
○写真をお撮りの際は必ず相手の了承を得てからお願いします。特に市場や市中、首都においてはご

留意いただき、同行する事務所職員にご相談ください。軍事施設、大統領公邸、空港及び兵士の撮影は

禁止されています。 
○授業時間中に学校を訪問される場合は、チャイルドを学校から連れ出さないでください。 
○常に身分証明（パスポート等）を携帯してください。旅行中は多額の現金や貴金属類を持ち歩くことは

お避けください。また、暗い通りや人通りの少ない地域を歩くことは控えてください。特に夜間はご注意

ください。 
○ファミリー訪問中は喫煙をご遠慮ください。 

 

 




