
 

 

 
 

 

 
 
 
  
 
 

 
 
 

正式国名 ： トーゴ共和国 

首   都 ： ロメ 

人   口 ： 630 万人(2006 年) 

時   差 ： 日本より 9 時間遅れ 

言   語 ： フランス語、エヴェ語、カブレ語他 

通   貨 ： セーファーフラン (CFA)  

宗   教 ： 伝統的宗教67%、カトリック18%、

プロテスタント 5%、イスラム教 10% 

産    業： 農業（カカオ、コーヒー、綿花） 

鉱業（リン鉱石） 

トーゴは西アフリカのなかで人気がある国

といえるでしょう。 
ペンのような細長い小さい国ですが、首都

ロメの中心から歩いていけるところにある

素晴らしいビーチ、西アフリカで 5 本の指
に入るといわれるマーケット、野生動物の

公園など、人々をひきつける魅力がたくさ

んある国です。きっとトーゴの人々の素晴

らしい笑顔に出会えるでしょう。 

トーゴ 
Republic of Togo 

～コミュニティ訪問ガイド～ 
 

 

 



 

 

現 地 までの行 き方  

現地事務所までの交通手段は、訪問者側で手配をしてください。 

 

日本 ～ トーゴ 

国際空港に到着となります。もしくは隣国、ベナンかガーナの国際空港に到着後、陸

路でトーゴへ入国することもできます。どちらの空港からも、舗装された道路がロメ市

内まで続いています。所要時間は約 3時間です。 

 

 

ロメ市内 ～ 国統括事務所 

国統括事務所は首都ロメ(Lome)にあり、空港から約 5km、市の中心部から約 4㎞離れたところです。

ほとんどのホテルは予約客の送迎バスのサービスを行っていますし､またタクシーも利用できます｡ 

 
ロメ市内 ～ 現地事務所 ～ チャイルドのコミュニティ 

＊ 以下、各地域の番号は、チャイルド番号の最初の 3桁の数字です。 

＊ 現地事務所からコミュニティまでは、現地事務所が無料で車を用意してご案内いたします。 

 

■#154 ソツボア（Sotouboua） 
�ソツボアはロメから 280km 北にあります。アグバルフェドガ（Agbalfedoga）駅からタクシーが毎日運行

しています。ソツボアまでの公共タクシー料金は約 5000ＦＣＦＡで、所要時間は 3～4 時間です。レンタ

カーを借りてご自身で運転することもできますが、トーゴ国内では軍人が規制する道路封鎖が各所で

行われるため、個人の運転には大きな支障が伴います。公共タクシー以外の手段で旅行なさりたい

場合は、ロメの事務所にご相談いただけば、長距離運転に信頼を置けるタクシーの紹介と適切な料

金を職員がお教えいたします。 
�所要時間は、車でおよそ１時間です。現地事務所が車をご用意しご案内いたします｡ 

 

■#810 アタクパメ（Atakpame）  
�アタクバメはロメから１80km の所にあります。※詳細はご訪問前にご連絡いたします。 

■#811 ソコデ（Sokode）  

�ソコデはロメから 340km の所にあります。※詳細はご訪問前にご連絡いたします。 

 

訪 問 に適 した時 期  

トーゴは熱帯の気候であり、11～3月は乾季で、この時期の平均気温は沿岸地帯で 24～29℃程度で
すが、北の内陸部に行くにしたがって気温が上がります。最も暑い時期は 2月と 3月で、最も寒いのは
8月、12月と 1月です。 
雨季は 4～7月、9月～10月で、雨は激しく降りますが、1日に 1～2時間程しか降らないことが多いの



 

 
で、旅行に差し支えるようなことはほとんどないでしょう。この時期には冷え込むこともありますが、実際

には比較的過ごしやすい気候です。気温が高いので軽い服装でお出でかけになる方がよいでしょう。 
 

周 辺 地 図  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

現 地 事 務 所 の業 務 日 ／時 間  

月曜日～金曜日 ９：00～17：０0  

＊ 土・日・祝日はお休みです。 

※ご訪問の受入れは可能ですが、8週間前までにご連絡いただく必要がございます。 

＊ 夏季休暇（2週間）と年末年始には事務所をお休みします。 

● 

 

プラン・トーゴ国統括事務所 

ソツボア活動地域 

（#154） 

アタクパメ活動地域 

（#810） 

ソコデ活動地域 

（#811） 



 

 

ト ー ゴの主 な祝 祭 日  

1 月 1日  新年   6 月 21 日  殉教者の日 
3 月  復活祭   8 月   聖母被昇天祭 
4 月 27 日 独立記念日  11 月 1日  万霊節 
5 月 1日  メーデー  12 月 25 日  クリスマス 
 
＊この他、イスラム教の祝日（イスラム暦よるため毎年異なります）がございます。 

 

現 地 スタ ッフ との待 ち合 わせ  

空港もしくはホテルに到着されましたらロメの国統括事務所までご連絡ください。ご訪問予定の最終確

認をいたします｡連絡先はご事前にお知らせ致します。 
 

言 語 と通 訳  

フランス語が公用語です。タクシー運転手の中にはフランス語を話せない者もいますが、行き先の名前

を告げれば分かります。街路の名称や番号はありませんので、行き先の名前を知っておくことが必要で

す。お分かりにならないときはホテルの従業員にお尋ねになれば、親切にお答えするでしょう。英語は

外国からの旅行者が利用する大きなホテルでは通用します。 

＊現地では職員が英語でご案内します。 

 

宿   泊  

下記は現地事所より紹介のあったホテルです。 
 

●ロメ近郊● 

どのホテルも市中心部から近く、ホテルの外ではタクシーが 24 時間ご利用になれます。中心部の

ほとんどへは 1,000CFA 程度のタクシー料金で行くことが出来ます。ホテルの前にいるタクシーは安

心してご利用いただけますし、長距離でも交渉で決めた料金で行くことが出来ます。 

★Hotel Mercure Sarakawa (ホテル・メルキュール・サラカワ)   

★Hotel IBIS (ホテル・アイビス)   ★St. Fabrice Inn (セント・ファブリック・イン)   

●ソツボア活動地域近郊● 

★Verger Inn ★Hotel Central (ホテル・セントラル)  ★Campenent (カンペネント)  

★Roc Hotel Atakpame (ロック・ホテル・アタクパメ)  

★Auberge Le Verｇer (オーベルジュ・ル・ベルジェ)   

●ソコデ活動地域● 

      ★Hotel Central (ホテル・セントラル) 

      ★Hotel Central Aleheri  

●アタクパメ活動地域● 

★Hotel Sahelien  

 



 

 

両 替 ・銀 行 ・ ク レ ジ ッ ト カ ード  

地方銀行はチェイス･マンハッタン(Chase Manhattan)、クレジット・リヨネーズ(Credit Lyonnais)、バークレ

ー(Barclays)、シティバンク（Citibank）やその他の国際的な銀行と提携しています。アメリカンエクスプレ

ス、ビザカード、マスターカードは多くのホテルでご利用になれますが、ホテル以外のレストランや商店

では現金しかお使いになれません。500 または 1000CFA程度の少額貨幣を両替して、小銭を用意して

おくことが必要です。 

現 地 の習 慣 ・注 意 事 項  

○トーゴではお客を温かく迎える伝統がありますし、挨拶は誰とでも交わす習慣があります。ご訪問中

は多くの人と握手を交わすことになるでしょう。 
○物を受け渡しする際、挨拶を交わす際には左手は使わないようご留意ください。 
○伝統的な祭礼やお祝いの行事は、たいていの場合、訪問者もご覧になれますが、司祭者の許し

を得ずにこれら行事の写真をお撮りにならないよう十分にご注意ください。現地職員に相談な

さるようお勧めします。 
○軍事施設や軍人が警備している場所の撮影は禁じられています。 
○身分証明書の携帯が義務付けられているのでパスポートを携行ください。 
○現地の法律を遵守ください。 

○露店や市場で売られている食品の飲食は避けた方がよいでしょう。ペットボトルの水を購入されること

をお薦めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡 航 前 の準 備  

○パスポート等の必要書類の準備をお忘れなく。 

○海外旅行損害保険には必ずご加入ください。 

○イエローカード（黄色熱予防接種証明）が必要です。マラリア予防薬も服用ください。 

 

◎渡航先の安全に関しては外務省の情報等で必ずご確認ください。 

○ ファミリーと皆様の安全のために、チャイルドをコミュニティから連れ出すことや、コミュニティでの

ホームステイはご遠慮ください。 

○ ファミリーから現金や物を要求するような発言があった時、現場での説明、通訳、諸費用の支払い

について問題をお感じになった場合は、その場で現地職員に伝えてください。 

○ あらゆる種類の麻薬の売買・所持、および子どもとの性行為は厳罰に処せられます。 

○ お互いの個人住所の交換はお控えください。（登録終了時を除く） 

�チャイルドとの直接の手紙のやりとりは、郵便サービスのない場所には届かず、通信記録がとれ

ないために事務局で郵便事故の把握ができません。また、個人的援助の依頼の手紙が届いて

ご迷惑をおかけするなど、現金や高価なプレゼントを渡す行為と同じく、住民の和を乱す一因と

なったりスポンサーへの依存心を生むなど、地域活動の阻害につながることがあるため、ご遠慮

ください。 




