
 

         
; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

スリランカ 
Democratic Socialist Republic of Sri Lanka 

～コミュニティ訪問ガイド～ 

インド洋に浮かぶ、一粒のしずくの形

をした島国スリランカ。1972 年以前は

セイロンと呼ばれていました。「光り輝

く島」という意味を持つスリランカは、

ビーチ、ジャングル、仏教遺跡と、観

光客を飽きさせることがありません。

世界的な紅茶の産地であると同時に

宝石でも有名です。熱帯の島で、ここ

に暮らす心穏やかな人々と、豊かな

自然、文化に触れてみませんか？ 

正式国名： スリランカ民主社会主義共和国 

首   都： スリ・ジャヤワルダナプラ・コッテ 

人   口： 約 1,967 万人（2005 年、一部地域

を除く） 

時   差： 日本より 3 時間半遅れ 

言   語：  ｼﾝﾊﾗ語、ﾀﾐﾙ語（共に公用語） 

通   貨： ルピー（R）  

宗   教： 仏教 70%、ﾋﾝﾄﾞｩ教 10％、ｲｽﾗﾑ教

8.5％、カトリック 11.3％など 

産   業： 農業（紅茶、ゴム、ココナツ、米
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現 地 までの行 き方  

＊現地事務所までの交通手段は、訪問者側で手配をしてください。 

＊以下、各地域の番号は、チャイルド番号の最初の 3桁の数字です。 

 
日本～スリランカへの入国 

スリランカへは、バンダラナーヤカ(Bandaranaike)国際空港から入国します。（南インド

のラーメシュワラムからスリランカ北部のタライマンナール(Talaimannnar)を結ぶ船は、

民族紛争の影響で運休中です。） 

国際空港から市内まではタクシーで約1時間程で、料金は約5～8米ドルです。 

 

コロンボ ～ 現地事務所 ～ チャイルドのコミュニティ 

＊ 現地事務所からコミュニティまでは、現地事務所が無料で車を用意してご案内いたします。 
（事務所が車をご用意できない場合、レンタカー代・ガソリン代をご負担いただきます。） 

 

■#276 バドゥーラ（Badulla） 
�コロンボからバドゥーラへはバス、列車、ツーリスト・カーの利用が可能です。料金、時刻や運行状況

についてご確認の上、ご利用ください。 
 

�列車： キャンディ経由の列車が、一日約 3本運行しています。所要時間は約 9～11 時間半です。

（早朝発と夜行の 2種類があります。かなり混雑するので、リュックサック等が適切です） 

�バス： 1 日に約 3本の国営の直通バスが運行しています。プライベートコーチ（私営バス）の利用も

可能です。所要時間は約 10 時間です。また、キャンディ、ヌワラ・エリア(Nuwara-Eliya)、ゴー

ル（Galle）からの便もあります。 

�ツーリスト・カー： 以下の 2つのルートをお勧めします。車はホテルにて手配されるとよいでしょう。 

・キャンディ(Kandy)、ヌワラ・エリア（Nuwara Eliya）経由 …272km、約 8時間 

・ラトゥナプラ(Ratnapura)、バンダラウェラ(Bandarawela)経由 …356km、約 7時間 

・キャンディ(Kandy)、マヒヤンガナ（Mahiyangana）経由 …280km、約 7時間 

・キャンディ(Kandy)、ラジャマワタ（Rajamawatha）経由 …245km、約 5.5 時間 

�チャイルド一家の住む活動地域までは30分で行けるところもあれば、2時間半かかるところもあります。

徒歩で1時間程歩いたり、急な山や谷を歩く場合もございます。また、雨季に外国人がそのような場所

を行き来するのはかなり危険ですので、チャイルド一家に現地事務所まで来てもらう場合もあります。 

■#291 キャンディ（Kandy） 
�コロンボからキャンディへは、バス、列車、ツーリスト・カーが利用可能です。料金、時刻や運行状況

についてご確認の上、ご利用ください。 
�列車 ： 急行が1日約7本、インターシティ・エクスプレス（列車）が2本運行しています。 

所用時間は、急行で約3時間、インターシティ・エクスプレス（列車）で約2時間半です。 



 
�バス ： 15分おきに国営バスが運行しています。所用時間は、インターシティ・エクスプレス（バ

ス）で約3時間半です。 

�ツーリスト・カー： 約3～4時間程要します。車は、ホテルにて手配されるとよいでしょう。 

�チャイルドのコミュニティまでの車での所要時間は、場所によって異なりますが1～3時間です。 

■#340 ノースウエスト（Northwest） 

�コロンボからクルネーガラ（Kurunegala）までお出でください。 
�ツーリスト・カー： 

・コロンボ－クルネーガラ …125km、約 3時間 

・コロンボ－クルネーガラ(キャンディ経由) …180km、約 4.5 時間 
 ・キャンディ－クルネーガラ …60km、約 1時間 

�チャイルド一家の住む活動地域までの車での所要時間は、場所によって1時間～2時間半です。 
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ノースウエスト活動地域 

（#340） 

コロンボ国統括事務所 

 キャンディ活動地域 （#291）  バドゥーラ活動地域（#276） 

 



 

訪 問 に適 した時 期  

気温が25～30℃になる2～8月がよいでしょう。木綿の軽装が適当ですが、夜は涼しくなりますので、

セーターかジャケットをお持ちになることをお勧めします。9月から2月は雨季で、激しい雨が降り、道路

の状態が悪くなります。また、農村では繁忙期にあたるため、この時期のご訪問はご相談ください。 

4月は日本のお正月にあたり、親戚や友人を尋ねたりすることが多いようです。この時期に訪問される

と、チャイルド一家にお会いできない場合もございます。また、4月、8月､12月には、学校は1ヶ月休みに

入ります。この期間も、チャイルド一家にお会いできない場合がございます。 

宿   泊  

現地事務所を通じて宿泊の手配をご希望の場合には、「同意書」にその旨ご記入ください。 

以下は現地事務所から紹介のあった宿泊施設です。 

●コロンボ： ☆Colombo Hilton ☆Trans Asia Hotel  ☆Renuka Hotel 

●キャンディ： ☆Hotel Hilltop ☆Hotel Topaz and Tourmaline  ☆Le Kandyan Hotel 

●バドゥーラ： ☆Dunhinda Falls ☆New Tourist Inn ☆Orient Hotel  ☆Bandarawela Hotel 

●ノースウエスト： ☆Hotel Diyadahara ☆Hotel White Palace  ☆Hotel Kandy Reach 

事 務 所 の業 務 日 ／時 間  

月曜日～金曜日   8：15～16：30    ※土・日曜日、祝祭日のご訪問はご遠慮ください。 
年末年始、国民の祝日のご訪問は基本的にお断りしております。 

ス リラ ンカの主 な祝 祭 日  

宗教上の祝日は、年によって変わります。（2008 年の祝祭日） 
1 月 1日       新年 
1 月 15 日 タミル豊穣祭 (Tamil Thai Pongal Day)  
1 月 22 日 満月祭 (Full Moon Poya Day)  
2 月 4日  国民の祝日(National Day) 
2 月 20 日 満月祭 (Full Moon Poya Day)  
3 月 6日       ヒンドゥ教徒の祭日 
3 月 21 日 満月際 (Full Moon Poya Day)、キリスト教徒の祭日 
4 月 12～15 日   シンハラ・タミル新年  (Sinhala and Tamil New  Year Day) 
4 月 19 日 満月祭 (Full Moon Poya Day)   
5 月 1日     メーデー (May Day) 
5 月 19 日 満月祭 (Full Moon Poya Day) 
5 月 20 日 満月祭の翌日祭 (Full Moon Poya Day) 
6 月 18 日 満月祭(Full Moon Poya Day) 
7 月 17 日 満月祭 (Full Moon Poya Day) 
8 月 16 日 満月祭 (Full Moon Poya Day) 
9 月 14 日 満月祭 (Full Moon Poya Day) 
10 月 2日 満月祭 (Full Moon Poya Day) 
10 月 14 日 満月祭 (Full Moon Poya Day) 
10 月 28 日 ディワリ 
11 月 12 日 満月祭 (Full Moon Poya Day) 
12 月 9日      イスラム教徒の祭日 
12 月 12 日 満月祭 (Full Moon Poya Day) 
12 月 25 日 クリスマス 




