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正式国名： パキスタン･イスラム共和国 

首   都： イスラマバード 

人   口： 1 億 5,680 万人（2006/7 年） 

時   差： 日本より 3 時間 30 分遅れ 

言   語： ウルドゥー語（国語） 

通   貨： パキスタン・ルピー（R） 

宗   教： イスラム教徒（国教） 

産   業： 綿工業、農業 

東をインド、北を中国、西をアフガニスタン

及びイランに囲まれたパキスタンは、古くか

ら交通の要所としても栄えてきました。ガン

ダーラ遺跡やモヘンジョダロ遺跡といったら

教科書で学んだ記憶があるでしょうか。 
北部山岳地域の息を呑む眺め、イスラム教

徒の祈りとモスク、バザール、全てが新しい

発見となることでしょう。 
訪問客の少ないパキスタン、チャイルドたち

は皆さまがいらっしゃるのを心待ちにしてい

ます。 

パキスタン 
Islamic Republic of Pakistan 

～コミュニティ訪問ガイド～  

 



 

現 地 までの行 き方  

現地事務所までの交通手段は、訪問者側で手配をしてください。 

 

日本 ～ パキスタン ～ イスラマバード（Islamabad） 

パキスタンへの入国の方法は様々です。空路の場合、首都であるイスラマバードの他

に、商都であるカラチ（Karachi）からも入国可能です。この場合、国内便をご利用にな

り、イスラマバードまでお越しください。また、隣国のインド等から陸路で入ることもでき

ます。料金、時刻や運行状況についてご確認の上、ご利用ください。空港から市内まで

は約20kmで、タクシーやバスなどが利用可能です。 

 

 

イスラマバード ～ 現地事務所 ～ チャイルドのコミュニティ 

＊ 以下、各地域の番号は、チャイルド番号の最初の 3桁の数字です。 

＊ 現地事務所からコミュニティまでは、現地事務所が車を用意してご案内いたします。 
（事務所が車をご用意できない場合、レンタカー代・ガソリン代をご負担いただきます。） 

 

■#222 チャクワル（Chakwal） 
�イスラマバードから南に車で2時間ほどです。 
�チャイルドのコミュニティまでは、車で 30～45 分です。早朝にイスラマバードを出発されますと、日

帰りが可能です。 

 

■#223 ヴェハーリ（Vehari） 
�イスラマバードから現地事務所までは、車で10時間ほどです。イスラマバードから国内航空便でムル

タンへ、そこから車で2時間のヴェハーリまでお出でください｡ 
�チャイルドのコミュニティまでは、ヴェハーリ市内から500ｍです。 

 

■#224 ラワルピンディ/イスラマバード（Rawalpindi/Islamabad） 
�事務所はイスラマバード市内にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




