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正式国名： カメルーン共和国 

首   都： ヤウンデ 

人   口： 1,820 万人(2006 年世銀) 

時   差： 日本より 8 時間遅れ 

言   語： フランス語、英語、各部族語 

通   貨： セーファーフラン（CFA） 

宗   教： ｶﾄﾘｯｸ 35%、ﾌﾟﾛﾃｽﾀﾝﾄ 25%、   

ｲｽﾗﾑ教 20%、伝統的宗教 

産   業： 農業（綿花、コーヒー、カカオ、 

バナナ）、林業、鉱工業（石油、食品

加工、織物、木材加工、セメント） 

カメルーン 
Republic of Cameroon 

～コミュニティ訪問ガイド～ 

カメルーンは、食糧は自給自足、石油

資源も豊かで、飢餓も戦乱も難民もい

ない、平穏で平和な国です。約 230 以
上に及ぶ多民族・多言語の国で、気質

は陽気で親切です。この国がアフリカの

縮図と言われるのは、砂漠からサバン

ナ、そして熱帯降雨林までアフリカの特

徴的な生態系が全て集まっているから

です。また最近ではサッカーの盛んな国

としても、注目されています。 

 
 

  



 

現 地 までの行 き方  

現地事務所までの交通手段は、訪問者側で手配をしてください。 

 

日本 ～ カメルーン 

カメルーンにはドゥアラ(Douala)と首都ヤウンデ(Yaounde)／ンシマレン（Nsimalen）の国際

空港があります。ヤウンデ国際空港から市内までは、タクシーで約25分で、運賃は約6米ド

ルです。また、ドゥアラ国際空港からドゥアラ市内までは、タクシーで約15分です。 

 

ヤウンデ ～ 現地事務所 ～ チャイルドのコミュニティ 

* 以下、各地域の番号は、チャイルド番号の最初の 3桁の数字です。 

* カメルーンではバスのサービス網が完備していないので、ホテルに個人タクシーの手配を依頼され

るか、ヤウンデと主要都市間を定期運行しているブッシュ・タクシー（ワゴン車を使った乗合タクシー）を

ご利用いただくことになります。慣れていない方にはブッシュ・タクシーはお勧めできません。 

* 現地事務所からコミュニティまでは、現地事務所が車を用意してご案内いたします。 

 

■#803 バメンダ（Bamenda）  
�ヤウンデからブッシュ・タクシーで4～6時間。運賃はCFA4,000。Bamenda内の移動はタクシーで約0.4

ドル。 

■#804 ベルトゥア（Bertoua）   
�ヤウンデからブッシュ・タクシーでCFA5,000(8米ドル)。ベルトゥアにはタクシーがないので、Bendsikinと呼

ばれるバイク・タクシーで移動。ヤウンデから電車の場合は、ベラボ（Belabo）駅から車で約1時間半。 

■#805 ビタン（Biteng）   
�ヤウンデからブッシュ・タクシーで1時間。運賃は約CFA900。周辺にはホテルがないので、レンタカー

の利用をお勧めします。 

■#826 ガルア（Garoua）  
 

訪 問 に適 した時 期  

涼しい季節は 11～2月で、気温は 20～22℃です。軽い綿生地の服と夜用にジャケット類をお奨めします。

3～5月は暑くなり、乾燥した風の強い時期です。5月末には 33℃まで気温が上がります。 

6～9月までは雨季で、気温は30～35℃となります。この時期は同時に、農業の繁忙期となりますのでご

訪問についてはご相談ください。幹線道路と村をつなぐ道路は状態があまり良くなく、特に長い雨期の間

は交通の便が悪くなります。 

 

 




