
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

正式国名： カンボジア王国 

首   都： プノンペン 

人   口： 1,380 万人（2005 年） 

時   差： 日本より 2 時間遅れ 

言   語： クメール語 

通   貨： カンボジア・リエル（Riel）  

主な宗教： 仏教（上座仏教）95% 一部少数

民族はイスラム教 

主要産業： 農林水産業、工業 

インドシナ半島の小国カンボジア。穏やか

な民族で仏教徒としての誇りも高く、何事

にも感謝や敬意を表すためにいつも胸の

前で合掌して頭を下げます｡ 
内戦や国内政治の不安定な時代を経て、

近年治安状況は大きく改善されています。

世界文化遺産アンコールの巨大遺跡群、

なかでも美しい造形美とミステリアスなアン

コール・ワットは特に有名で、観光客の受

け入れ態勢も年々整備されています。是

非一度訪れてみてはいかがですか。 
 

カンボジア  
Kingdom of Cambodia 

～コミュニティ訪問ガイド～ 

 

 



 

現 地 までの行 き方  

現地事務所までの交通手段は、訪問者側で手配をしてください。 

 

日本～カンボジア 

日本からカンボジアへの直行便はありません｡日本からは､バンコク､香港､ホーチミン市経由

でカンボジアに入るのが一般的です｡バンコク-プノンペンは便数が多くバンコク・エアウェイズ、

ロイヤル・プノンペン・エアウェイズ、メコン・エアラインズが毎日運航しています｡プノンペンの

空港から市街地へは約30分で、タクシー料金は約7米ドルです。ほとんどのホテルや一部の     

ゲストハウスでは、予約した宿泊客の空港ピックアップを行っています。 

 

シエムリアップまでは､バンコクからバンコク・エアウェイズ、メコン・エアラインズ､ホーチミン市からはベ

トナム航空、シエムリアップ・エアウェイズ、ロイヤル・プノンペン・エアウェイズが毎日運航しています｡ 

プノンペン ～ 現地事務所 ～ チャイルドのコミュニティ 

＊ 以下各地域の番号は、チャイルド番号の最初の 3桁の数字です。 

＊ 現地事務所からコミュニティまでは、現地事務所が車を用意してご案内いたします。 
（事務所が車をご用意できない場合、レンタカー代・ガソリン代をご負担いただきます。） 

 

■#781 シエムリアップ（Siem Reap） 
�プノンペンからシエムリアップは、国内航空便で30～45分です。国内線の予約は事前に行う必要があ

ります。バス・タクシーでは5～6時間です。 

シエムリアップ空港から市街地までは約8キロで､タクシーで約5米ドルです。 

�シエムリアップ現地事務所は､国道6号線に近く､市内のどこからでもバイク・タクシーやトゥク・トゥク

（やや広めの荷台のついたバイク）で約2米ドルです｡ 

�現地事務所からチャイルドのコミュニティまでは、一番離れたところで車で3時間ほどかかります。 

 

■#782 カンポンチャム（Kampong Cham） 
�カンポンチャムは、プノンペンからバスかタクシーで2～3時間です。現地事務所は､国道7号線に近く､

市内のどこからでもバイク・タクシーで1米ドル以下です｡ 

�現地事務所からチャイルドのコミュニティまでは、一番離れたところで車で3時間ほどかかります。  

 

訪 問 に適 した時 期  
カンボジアは、熱帯性モンスーン気候です。11～4 月は乾季で、ほとんど雨が降りません｡5～10 月の季

節風は湿気の多い強い風で、この時期は大量の雨が降ります。 

気温も湿度も比較的低く、雨も少ない 12～2 月が訪問に適しています。2 月には気温が上昇し始め、最

も暑い 4 月には最高気温が 40℃を越えることもあります。しかし、雨季での訪問も悪くはありません。降

れば土砂降りですが、雨はほとんど直ぐに上がりますし、観光シーズンのピークの混雑を避けることもで

きます。しかし道路が通行止めとなり、特に農村部では移動が困難になることもあるので、注意が必要

です｡服装は軽くて通気性の良い衣服が良いでしょう。 




