
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

正式国名： ベナン共和国 

首   都： ポルト・ノボ 

人   口： 820 万人 

時   差： 日本より 8 時間遅れ 

公 用 語： フランス語（公用語） 

通   貨： CFA ﾌﾗﾝ（FCFA） 

宗   教： 伝統的宗教 65%、ｷﾘｽﾄ教 20% 

        ｲｽﾗﾑ教 15% 

産   業： 農業（綿花、パームオイル） 

サービス業（港湾業） 

観光客を即座に魅了するような観光名所はあ

りませんが、じっと観察するとその魅力が見え

てくる、ベナンはそういう国です。ベナンの食

事は地域でも一番美味しい、と評判ですし、ヴ

ードゥー教や呪物崇拝も今尚盛んです。ポル

ト・ノボ近郊の竹馬漁は一見の価値がありま

す。また、ベナンはかつて奴隷貿易が最も盛

んで、後に西アフリカで唯一マルクス主義を取

り入れた国でもあります。個性がきらっと光る

国です。 

ベナン 
Republic of Benin 

～コミュニティ訪問ガイド～ 

 

#107 

#824 



 

現 地 までの行 き方  

現地事務所までの交通手段は、訪問者側で手配をしてください。 

 

日本～ベナン（コトヌ） 

ご到着はコトヌ(Cotonou)のカジェホウン国際空港(Cadjehoun)となります。空港は市の

中心部からおよそ10分のところにあります。空港からの市の中心部までのタクシー料

金は日中で約5000CFAﾌﾗﾝですが、多くの国際便が到着する夜遅くには夜間料金とな

るため若干高く約6000CFAﾌﾗﾝとなります。 

 

コトヌ ～ 現地事務所 

コトヌから現地事務所までプラン・ベナンの車で訪問者をお送り致します。コトヌから約 150km です。 

路線バスやタクシーは運行しておりません。事務所の車以外でお出でになる場合には、コトヌでお泊まり

のホテル従業員にプライベートタクシーか、パブリック（定員制）タクシーの手配をご依頼ください。プライ

ベートタクシーは快適ですが、パブリック（定員制）タクシーも2人分以上の運賃を払って定数を埋めれば

利用できます。 

訪問前に1～2泊コトヌでお泊まりになるようお勧めします。 

 

現地事務所 ～ チャイルドのコミュニティ 

現地事務所からチャイルドのコミュニティまでは事務所が車を用意してご案内します。しかし、事務所の

車は様々な活動に使われていますので、訪問日に車を確保するためコトヌに到着後のご訪問の最終確

認をお願いします。 

 
 

訪 問 に適 した時 期  

気温が 21～36℃の乾季（11～3 月）が最も適当でしょう。軽い木綿の服装と夜間のためにジャケットをお

持ちになることをお勧めします。 

3 月下旬～7 月中旬は雨が激しく降り、道がぬかるみとなります。この時期の訪問は、訪問者にとっても、

チャイルドのファミリーにとっても好ましくありません。村落への通行が困難となるばかりでなく、主として

農業を営むファミリーにとっては農作業に忙しい時期となるからです。 

 

 

現 地 事 務 所 の業 務 日 ／時 間  

月 ～ 金曜日     8:00 ～ 17:00    土・日・祝日は休みとなります。 

夏季休暇と年末年始には事務所をお休みします。 




