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面   積： 約 189.08 万 km2（日本の約 5倍） 

人   口： 約 2.22 億人(2006 年) 

首   都：   ジャカルタ 

公 用 語： インドネシア語 

通   貨： ルピア 

人口構成： 大半がマレ－系 

（ジャワ、スンダ等27種族に大別される） 

宗   教：   イスラム教 87％、キリスト教 10％、 

ヒンドゥ－教 2.0％ 
（出典：外務省ホームページ） 

 

＜地理＞ 

13,677 の島々からなるインドネシアは赤道直下にあり、

東西が約 5,100km と米国の東海岸から西海岸までに匹

敵します。いずれの島も湿度が高く、緑がこんもりと茂る

熱帯雨林があり、無数の動物が棲息していましたが、人

口増加と急速な社会開発が原因で、現在深刻な森林破

壊問題が起こっています。 

＜政治＞ 

「建国の父」スカルノに代わり1965年に実権を握ったス

ハルト大統領は独裁体制で親米路線の開発政策を行

いました。しかし、国の利権を一族で独占したことを糾

弾され、97 年のアジア経済危機の混乱を機に辞任。ハ

ビビ副大統領が大統領に就任しました。2001 年に就任

したメガワティ大統領がさらなる民主化推進に取り組ん

だ後、2004年 10月には初の大統領直接選挙の結果、

ユドヨノ大統領が就任しました。 

 ＜経済＞ 

1997年7月のアジア通貨危機により、積極的な外資導

入策や非石油・天然ガス等の輸出を中心に進められ

てきた開発政策は大打撃を受けました。その後各種改

革の実施と好調な個人消費により、経済は堅調に推

移しています。インドネシアにとって日本は輸出入両面

で最大の貿易相手国。インドネシアは日本へ石油・液

化天然ガス、石炭、鉱物資源、エビ、パルプ、繊維およ

び繊維製品、一般機械、電気機器などを輸出していま

す。 

チャイルドの住む国 

インドネシア  

インドネシアってどんな国？ 

＜保健事情＞ 

農村部にはプスクスマスと呼ばれる診療所があり、そ

こで簡単な診療や予防接種などが受けられます。国平

均ではツベルクリン 99％、三種混合 91％、ポリオ 90％

と高い予防接種率ですが、農村部においては 75～

90％と平均を下回るところが少なくありません。農村部

の女性の大半は伝統的な助産婦の介助で出産しま

す。 

＜歴史＞ 

直立歩行していたとされるジャワ原人の化石が発見され

たのがインドネシア。7 世紀にはスマトラを中心に仏教王

国スリウィジャヤ王国が成立し、その後ジャワ・ヒンドゥー

文化が発展します。13 世紀にイスラム教が伝来し、17 世

紀にはオランダが東インド会社を設立して植民地経営を

始めます。民族主義高揚の中、1942 年に日本が軍政を

ひきますが、日本の敗戦後 2日目には初代大統領スカル

ノが独立を宣言し、現在の立憲共和国となりました。 

 

＜教育事情＞ 

教育は日本と同様の6・3・3制。最初の6年間にあたる小

学校(SD)の義務教育化は達成されたため、現在は中学3

年間を加えた 9 年間の義務教育化が教育政策の最優先

課題となっています。しかしインドネシアでは中学に進学

するにも試験に合格しなければなりません。普通課程の

中学･高校以外に専門的な技術を学べる職業訓練校や、

さらに高等教育である大学もあります。 
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＜データで見るインドネシア＞ 

出典：ユニセフ世界子供白書 2007 より 

*注）GNI (Gross National Income)とは「国民総所得」という。1 人あたりの GNI は、国民総所得を年央の人口で割って算出したもの。  

国名 5 歳未満児

死亡率 

（1,000人

あたり） 

低出生

体重児

出生率

（％） 

平均余命

（歳） 

小学校の第 1学

年に入学した生

徒が第 5学年に

在学する率（％） 

成人の

総識字

率 

（％） 

改善された

水源を利用

する人の比

率（％） 

1 人あたり

のGNI（米

ドル） 

1日1米ドル

未満で暮ら

す人の比率

（％） 

インドネシア 36 9 68 92 90 77 1,280 8 

日本 4 8 82 100 -- 100 38,980 -- 

＜衣服＞ 
インドネシアには素材やスタイルの異なる衣服が多くあ

ります。農村の女性は「サロン」と呼ばれる、足首まで

ある腰巻スカートをはきます。「サロン」にはバティック

（ろうけつ染）や、イカット（絣）の織物やプリント生地が

使われます。男性は西洋風のシャツとズボンという服

装が大半ですが、夜は「サロン」で過ごします。女の子

は簡単な綿のワンピース、男の子はシャツと短いズボ

ンで過ごすのが普通です。 

＜食事＞ 
インドネシアでは米が主食です。米が手に入りにくい

場所では、主食としてキャッサバが食されます。ゆで

た野菜と新鮮な果物はビタミンと繊維の補給に役立

っています。「タフ」（豆腐）や「テンペ」の原料として大

豆が多く消費され、蛋白質の補給源となっています。 

＜住まい＞ 
住居は地域文化や気候、またその土地で入手できる

建築資材等によって異なります。竹や木材、れんが、

石、セメント、トタンなどが主に利用されます。調理は薪

や灯油バーナーを使って行いますが、家の換気が不

十分な場合には健康を害する恐れがあります。 

＜子どもたちの 1日の様子＞ 

インドネシアの朝は早く、近隣のモスクから流れる

「アザン」（お祈りの時間の知らせ）の響きで人々は

目を覚まします。母親や大きい娘たちは朝食の支度

や洗濯をし、小さい子どもたちの水浴を手伝い、学校

に行く準備をさせます。 

朝食後、子どもたちは学校へ行き、昼頃に下校しま

す。小さい子どもは近所で縄跳びやおはじきをして

遊んだり、遠くまで探検にでかけます。子どもはコミュ

ニティの生活に不可欠であり、みんなが面倒をみる

べきものとされています。 

「ソレ」（夕方）は社交の時間帯であり、ラジオドラマに

耳を傾けたり、隣人の玄関先でおしゃべりをする時

間です。朝は日の出とともに起きるので、夜は早く 9

時ごろには寝ます。 

＜祝祭日＞ 

宗教上の祝日（*）は暦によって変わります。以下は

2008 年のものです。 

1 月 1日      新年 

1 月 10 日     イスラム暦新年*     

3 月 20 日     モハメット降誕祭* 

5 月 20 日      ワイシャック（佛教大祭）* 

8 月 17 日     独立宣言記念日 

8 月 21 日     イスラ ミラジ（モハメット復活祭）* 

10 月 1-2 日   イドゥル・フィトリ(ルバラン) *  

(断食明けの祭り) 

12 月 9日     イドゥル・アダ* 

(断食から 2ヶ月と 2日後の祭り) 

12 月 25 日     クリスマス 

   

 

インドネシアの人々の暮らしを知ろう 

＜家族＞ 

プランの活動地域に暮らす世帯の半数以上は、祖父

母やおじやおば等と生活をともにする大家族です。

よって10人以上の家族は珍しくありません。チャイル

ドの両親はいずれかの親と同居しており、インドネシ

アでは老人の一人暮らしを耳にすることはありませ

ん。子どもは親にとって老後の支えであり、家族を楽

しませてくれる人であり、きょうだいの世話など、親の 

仕事を手伝ってくれる存在とみなされます。 
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活動開始年   ：1969 年 

チャイルド数   ：55,483 人（2007 年 6 月現在） 

国統括事務所  ：ジャカルタ 

活動地域： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

現地事務所 (事務所開設年) 

セントラル・ジャワ 

#732 ケブメン  （1996 年） 

#764 グロボガン （2004 年） 

#766 レンバン  （2005 年） 

イースト･ジャワ 

#203 パチタン  （1993 年） 

*2007 年 6月活動終了   

#711 ポノロゴ  （1994 年） 

*2007 年 6月活動終了 

  #712 スラバヤ （1994 年） 

ウエスト･ヌサテンガラ 

  #721 ドンプ  （1990 年） 

  #744 ビマ  （1998 年） 

*2007 年 1月活動終了 

イースト･ヌサテンガラ 

  #248 クパン  （1986 年） 

    *2007 年 3月活動終了 

#746 シッカ  （1999 年） 

#769 ルンバタ  （2006 年） 

#751 ケファ  （2000 年） 

#767 ソエ     （2005 年） 

サウス･スラウェシ 

#742 セラヤール （1975 年） 

*2006 年 6月活動終了 

インドネシアでのプランの活動 

＜プラン・インドネシアが取り組む課題 ～子どもたちの声を届けよう～＞ 

インドネシアはジャワ島、スンバワ島など国内9ヶ所に事務所を置き、主に農村部の住民を対象に活動してい

ます。子どもたちが健康に成長し、可能性を伸ばせるような環境を作る上で、彼らの声を反映させることは非

常に重要です。しかし、インドネシアの子どもたちは社会･文化的に自分の意見を述べることに慣れていませ

ん。そのためプランでは学校カリキュラムの見直し、子どもの権利の意識喚起、子どもイベントの開催などを

通じた“子どもたちの能力強化”に力をいれています。この他、親たちの能力強化、地元組織の強化、内外と

の連携強化といった人材育成にも焦点をあてて取り組んでいます。 
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プランの活動地域では識字率が低く、手紙というものを書いたことがない子どもたちがほとんどです。よって、チ

ャイルドや一家にとって手紙を書くということは、想像以上に困難な作業と言えます。お手紙を書いていただく際

には、簡単な質問を加えてみてください。そうすれば、チャイルドや一家が手紙に何を書いたらよいのか、イメ

ージが掴めるでしょう。またご家族の写真などを送るのも一案です。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
上記の点にご留意いただければ、基本的にどんな話題でも結構です。皆さまのご興味、ご関心に合わせて、ご

自由にお書き下さい。スポンサーからの手紙は、数行の簡単な挨拶だけでも彼らにとって大変嬉しく励みになり

ます。どうぞ難しくお考えにならず、気軽に手紙をお送りください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ チャイルドの言葉（インドネシア語）で手紙を書いてみよう ～ 
 

◇ 初めてお便りします。 

Inilah surat saya yang pertama untuk  ( チャイルドの名前 ). 

◇ お元気ですか？ わたしは元気です。 

Apa kabar?  Saya baik-baik saja. 

◇ スポンサーになって、あなたの国に興味を持ちました。 

Sejak saya berhubungan dengan  (チャイルドの名前 ),  

saya ingin tahu lebih banyak mengenai Indonesia.  

◇ 日本のどんなことが聞きたいですか？ 

( チャイルドの名前 )  ingin tahu apa saja mengenai Jepang?  

◇ 新年のご挨拶を申し上げます。 

Selamat Tahun Baru ! 

 

上記は、チャイルドの住む国の代表的な言語です。 

簡単な文例集をホームページでも紹介しております。送付ご希望の方はプラン・ジャパン事務局までご請求ください。 

インドネシアのチャイルドとの交流について 

＜お手紙に書くと喜ばれる話題＞ 
●家族、毎日の生活など 
●仕事や趣味 
●日本の気候や自然 
●日本のお祭り、伝統文化や食べ物 
●日本のスポーツや遊び 
●日本の学校 

＜お手紙で避けた方がよい話題＞ 
● イスラム教徒の場合には、キリスト教に関す

る話題や、宗教的なシンボルのついたカー

ドやプレゼントを送ること。 
例）十字架や天使などの宗教画、クリスマスやイー

スターのイメージのあるカードなど 
●政治に関すること 


