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チャイルドの住む国 
 

ブルキナファソ  
 

 

（出典：外務省ホームページ） 

 

ブルキナファソってどんな国？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

  
面   積： 27 万 4,200km2（本州と九州をあわせた大きさ） 

人   口： 1,400 万人（2007 年、UNFPA） 

首   都：  ワガドゥグ 

公 用 語： フランス語（公用語）、モシ語、ディウラ語、 

グルマンチェ語 

通   貨： CFA(セーファー・フラン) 

人口構成： モシ族、グルマンチェ族、ヤルセ族、グルーシ族、

ボボ族等 

宗   教：  伝統的宗教 57％、イスラム教 31％、 

キリスト教 12％ 

＜地理・気候＞ 

ブルキナファソはサハラ砂漠南端の内陸国です。熱

帯に属し、乾季（11～5 月）と雨季（6～10 月）に分か

れます。国土全体は広大な高原で、南西部には丘

陵地帯が広がっています。ブルキナファソの水源は

国土を流れる 3つの川(モウホウン、ナジノン、ナカン

ベ)です。これらの川は乾季にはほとんど干上がって

います。 

＜歴史＞ 

11～13世紀イスラム教国家モシ王国が支配していま

した。1904年に仏領西アフリカ連邦の1つとして統合

され、60 年に仏共同体内の上ヴォルタ共和国として

独立。その後、サンカラ政権時の 84 年にブルキナフ

ァソと国名を変更。87 年コンパオレ大尉が、サンカラ

政権を打倒し国家元首に就任。これを機に民主的な

政府の組成への気運が高まり、1991 年に議会が誕

生、初の大統領選挙が行われました。 

＜政治＞ 

1987 年のクーデターで政権をとったコンパオレ元首

は 90 年にマルクス・レーニン主義を放棄。91 年国民

投票で新憲法が採択されました。初の大統領選でコ

ンパオレが大統領となり、98 年に再選を果たし現在

に至っています。98 年 12 月、野党系ジャーナリスト

の怪死が起因となり政治危機が生じましたが、野党

を含めた内閣改造を行い事態を収拾。以降安定して

おり、05 年 11 月コンパオレは再選を果たしました。

次回選挙は 2010 年です。 

 
＜経済＞ 

主要産業は農業で、労働人口の 90％が従事してい

ます。主要作物は、綿、とうもろこし、粟、タロイモで

す。また牧畜も行っています。 

1987 年のクーデター後は世界銀行・国際通貨基金

による支援が開始され、91 年からは構造調整政策も

実施されています。種々の困難を抱えてはいます

が、良好な成績を上げている国であり、計画の着実

な成功が期待されています。 ＜教育事情＞ 

ブルキナファソの教育は、3つに分類できます。 

・ 伝統的教育：家族や社会全体が伝統文化を守

ることを非公式な形で教えます。 

・ 宗教的教育：教会が独自に開く学校で、その宗

教の基礎や読み書きを、仏語か現地語、もしく

はアラビア語で教えます。キリスト教だけでなく、

イスラム教の学校もあります。 

・ 近代的教育：初等教育(6 年)、初級中等教育(4

年)、上級中等教育(3 年)があります。 

 

＜保健事情＞ 

ブルキナファソの子どもたちの健康状態は、良好と

はいえません。特に干ばつが起こる時期には、栄養

不良や病気にかかりやすくなります。全死亡件数の

半分以上が 0～5 歳の子どもたちで、その主な死亡

原因は、マラリア、下痢、胃腸の病気、髄膜炎、急性

呼吸器系疾患です。 

病院は都市にしかなく、政府は農村に、最低限のト

レーニングを受けた医療スタッフを置く診療所の設置

をすすめています。 
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ブルキナファソの人々の暮らしを知ろう 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

＜家族＞ 

基本的に拡大家族の形態です。祖父母、父母、子ど

も、おじ、おば、いとこなど幅広い年齢層の父母両方

の親族を含めて 1 つの家族と考えます。家族は塀で

囲まれた敷地内に、幾つかの小さな住居を建てて生

活します。家族は強い絆で結ばれ、互いに助け合い

ながら暮らしています。この助け合いの関係は、離

れた場所に住む場合にも同様に存在します。イスラ

ム教では男性は 4 人まで妻を持てますが、ブルキナ

ファソでは宗教に関係無く、多くの家庭が一夫多妻

制をとっています。 

＜住まい＞ 

大都市の一部の現代西洋式の住居を除き、ほとん

どの家屋は共通の建築様式に沿って建てられてい

ます。その種類は地方や部族、居住者の生活様式

で大きく異なります。 

簡易住宅 

北部の遊牧民（フラニ族、トゥアレグ族）の様式です。

住居はわらでできた小屋で、屋根は枝を組んだ上に

葉やわらを敷いたものです。床は泥でできており、打

ち固められた床や、砂を敷き詰めた床もあります。 

円柱型の家に円錐型の屋根 

壁はバンコという泥のブロックでできており、国の中

央部で見られる様式です。この様式に住む部族は、

モシ族、ビッサ族、グルマンチェ族、セヌフォ族、ゴイ

ン族です。 

泥の平らな屋根、バンコ製の壁、泥の床でできた四

角い住居 

グルンシ族、ロビ・ダガラ族、ボボ族、サモ族の様式

です。 

＜子どもの名前＞ 

子どもの命名は、その家族が信仰する宗教の影響を

受けます。イスラム教やキリスト教では、宗教的な名

前の中からファーストネームを選びます。この名前に

は生まれた曜日、村の特別行事、聖書の言葉や先

祖にちなんだ名前が選ばれたりします。セカンドネー

ムや苗字は、母方を継承する南西部を除いては、父

方の名前から付けられます。 

 

＜移住＞ 

子どもは拡大家族のうちの誰とでも生活して良いと

考えられ、子どもが他の土地へ移住するのは一般的

です。実父母の他界や離婚、経済的理由、より良い

教育を受けるためなど、比較的気軽に子どもだけが

親戚を頼って移住します。また農閑期には、男性が

他の収入源を求めて近隣の村や都市、隣国などへ

出稼ぎに行く姿も見られます。 

 

＜誕生祝い＞ 

宗教毎に異なる祝い方があります。イスラム教では

生後 7 日目に毛髪を剃り、名前を決める命名の儀式

があり、キリスト教では子どもが洗礼を受ける日を重

視します。アフリカ古来の宗教では、それぞれに子ど

もの生誕を祝い、親族に知らせる方法があります

が、こうした慣習は部族によっても異なります。いず

れも子どもが生まれた際には、周囲が贈り物をする

習慣があります。一方、誕生日を祝う習慣は農村部

にはありません。農村部では近代的な暦は使われ

ず、季節の移り変わりを重視します。このため誕生

日を正確に把握することが難しく、おおよその時期し

か分かりません。そのため、誕生日を重視する傾向

がなく、同時に誕生日を祝う習慣もありません。 

＜データで見るブルキナファソ＞ 

 5 歳未満児 

死亡率 

(1,000 人 

当たり) 

改善された 

水源を利用する

人の比率（％） 

1 人当たり

のGNI* 

（米ドル） 

1 日 1.25 米㌦未

満で暮らす人の

比率（％） 

小学校 5年

生の定着率

（％） 

成人識

字率

（％） 

出生時の

平均余命 

(年) 

ブルキナファソ 191 72 430 57 64 29 52 

日本 4 100 37,670 ― ― ― 83 

出典：ユニセフ世界子供白書 2009 より 

*注）GNI (Gross National Income)とは「国民総所得」という。1 人あたりの GNI は、国民総所得を年央の人口で割って算出したもの。 
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ブルキナファソでのプランの活動 

 

活動開始年： 1976 年 

チャイルド数：  1,588 人（2008 年 6 月現在）    

国統括事務所： ワガドゥグ 

活動地域： （  ）は事務所開設年 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

#103 ポニ（Poni） （1994 年） 

#173 クリテンガ（Kourittenga）（1989 年） 

#187 サンマテンガ（Sanmatenga）（1976 年） 

#188 ナメンテンガ（Namentenga）（1978 年） 

#189 ラケバム（LakeBAM） （1982 年） 

 

＜プラン･ブルキナファソが取り組む課題＞ 

ブルキナファソでは多くの子どもたちが学校へ通う事ができず、教育を

受けていません。アフリカの中でも、小学校に入学する子どもの率の低い

国の 1 つです。就学年齢に達している子どものうち、学校に通っていない

子どもの割合が約 60％。同時に成人識字率も低く、子どもにまつわる重要

な問題を理解することを困難にしています。 

プランは、ブルキナファソにおける教育上の問題を認識し、学校教育の

質的向上プログラムを実施しています。教室の建設や椅子、机の支給など

の物質的な支援や、学費支援、教育の質を上げるための教師への研修を

行っています。また、ブルキナファソの人口の７0％が非識字者という現状

を踏まえ、非公式教育の質的向上プログラムも同時に行っています。ここ

では主に若者と大人を対象とした実用的な母国語を教えています。 

プランは引き続き教室の建設を行い、子どもたちが学びやすい環境を作

るとともに、地域の住民のニーズに合わせた活動を行っていきます。 
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ブルキナファソのチャイルドとの交流について 
 

ブルキナファソの人々は、古くから口頭によるコミュニケーションを行ってきており、識字率が低いばかりか、手

紙にも不慣れです。また質問に答えたり、自分の生活を他人に明かすことにも不慣れで、スポンサーの方にも

他人行儀なお手紙しか送れないことが多いと思われます。この

ような国、ブルキナファソに住むチャイルドへお手紙を書いてい

ただく際には、簡単な質問を加えてみてください。そうすれば、チ

ャイルドや一家が手紙に何を書いたらよいのか、イメージが掴

めるでしょう。 
 

ブルキナファソでは、2年に1度国際工芸見本市やフェスパコ映

画祭が開催されています。60以上の民族を抱え、それぞれの伝

統的な美術、音楽、生活様式が残っており、豊かな文化遺産を

守っている国とも言えるでしょう。 

このように日本とは異なるユニークな文化について尋ねてみた

り、逆に日本の文化をチャイルドに紹介してはいかがでしょう。

また写真や絵葉書を使うことで、文字の読めないチャイルドでも

より日本について知ることができます。 
 

基本的に、どんな話題でも結構です。皆さまのご興味、ご関心に合わせて、ご自由にお書き下さい。 

スポンサーからの手紙は、数行の簡単な挨拶だけでも彼らにとって大変嬉しく励みになります。どうぞ難しくお

考えにならず、気軽に手紙をお送りください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ チャイルドの国の言葉（フランス語）で手紙を書いてみよう ～ 
 

◇ 初めてお便りします。 

Voici ma première lettre pour toi. 

◇ お元気ですか？わたしは元気です。 

Comment te portes-tu ? Je me porte bien. 

◇ スポンサーになって、あなたの国に興味を持ちました。 

Ton pays m’intéresse beaucoup depuis que 

je suis （スポンサーが男性の場合） devenu ton partenaire. 

（スポンサーが女性の場合） devenue ta partenaire. 

◇ 日本のどんなことが聞きたいですか？ 

Qu’est-ce que tu veux savoir sur le Japon ? 

◇ お誕生日おめでとう。 

Bon anniveraire à toi ! 

◇ 新年のご挨拶を申し上げます。 

Bonne année!!!  

 

上記は、チャイルドの住む国の代表的な言語です。 

簡単な文例集をホームページでも紹介しております。送付ご希望の方はプラン･ジャパン事務局までご請求ください。 

＜お手紙に書くと喜ばれる話題＞ 
●家族、毎日の生活など 
●仕事や趣味 
●日本の気候や自然 
●日本のお祭り、伝統文化や食べ物 
●日本のスポーツや遊び 
●日本の学校 
 
＜避けたほうがよい話題・送付物＞ 
●宗教、政治、信条に関すること 
●恋愛に関すること 
●イスラム教徒の場合は、天使や十字架、

クリスマスのイメージがあるカードなど 
●身体の露出度の高い写真 

 


